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ewegungstraining und rgonomie in der

ehrlings- usbildung am BAU (BELA-BAU)
Ergebnisse einer Teilnehmerbefragung

Einleitung

Fragestellung

Methode

Ergebnisse

Schlussfolgerungen

Seit 1996 betreiben die Kooperationspartner AMD der BG BAU (Zentrum
Oldenburg) und BAU-ABC Bad Zwischenahn-Rostrup (Ausbildungszentrum
der Bauwirtschaft) ein tätigkeitsbezogenes Hebe-Trage-und
Bewegungstraining für Lehrlinge .

Ziele sind:
ein „Rücken- und Körperbewusstsein” bei

den Auszubildenden zu wecken und Ihnen die
Entstehungsmechanismen von Rücken-und
Bandscheibenerkrankungen aufzuzeigen

besonders belastende Tätigkeiten und
Gewichte vonArbeitsmaterialien zu benennen

ergonomische Arbeitsmittel vorzustellen
und in die Ausbildung die regelhafte Nutzung
dieser Hilfen zu integrieren („Ergonomie-
Sammlung“)

Rücken- und Bauchmuskulatur zu
trainieren und evtl. schon vorhandene
Verkürzungen und Dysbalancen aufzudecken

Die Akzeptanz des Trainings bei den Auszubildenden, sowie Angaben zu
eventuell vorbestehenden Beschwerden und zum Umfang der Beratung bei
der Jugendarbeitsschutz-Untersuchung vor Tätigkeitsaufnahme sollten
erfragt werden.

ImAusbildungsjahr 2005/2006 haben 243Auszubildende an dem Programm
teilgenommen (im BAU-ABC Rostrup und erstmals auch am ABZ
Mellendorf). Alle Teilnehmer wurden am Ende der letzten Trainingsstunde
gebeten, anonym einen Fragebogen zur Bewertung auszufüllen. 190
Rückläufer konnten ausgewertet werden (n zu den einzelnen Fragen
zwischen 182 und 190).

Die Diagramme zeigen einige Befragungs-
ergebnisse. Weitere Resultate:

20% geben an, bere i ts „häuf ig“
Rückenprobleme zu haben, 54 % sagen, das
sei „selten“ der Fall, nur 26 % kreuzen „gar
nicht“ an

Die Ergebnisse zeigen eine hohe Akzeptanz des Trainings bei den
Lehrlingen und geben Hinweise auf Beratungsdefizite bei der
Jugendarbeitsschutz-Untersuchung. Wir werden als Konsequenz das
Tra in ing we i te r füh ren und vermehr t a rbe i t smed iz in i sche
Vorsorgeuntersuchungen mit individueller tätigkeitsbezogener Beratung für
dieAuszubildenden in der Frühphase ihresArbeitslebens anbieten.

(1+2)

BELA-BAU ist die Zwischenahner Form des bauspezifischen
Rückentrainings und umfasst 12 Stunden. 10 bis 15 Lehrlinge bilden
jeweils eine Teilnehmergruppe.

Dehntechniken und kleine Übungen für
informelle Kurzpausen gemeinsam zu üben

45% der Teilnehmer sagen, dass sie nach
der Te i lnahme rückenschäd igende
Belastungen besser erkennen können

85 % sagen, der Kurs solle weitergeführt
werden

62 % sind vor der Aufnahme der Lehre
nach Jugendarbeitsschutzgesetz untersucht
worden, aber nur 35 % sind speziell zu
Rückenbelastungen beraten worden

(3+4)
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Auswertung BELA-BAU, Ausbildungsjahr 2005/2006
Zufriedenheit mit den Kursinhalten (n= 182-190)
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